
熊本市ひきこもり支援センター「りんく」 ～すまい ring♪～  

 

4 月のプログラム予定表 

火（14:00～15:30） 木（14:00～15:30） 

 

 

1 日 

● お花見 
日本の春といえば，桜の花が開花する季節。美しいピンク色の桜の

花びらが咲き乱れている景色は本当に美しいものですね。その景色を
一緒に探しに行ってみませんか (*^^*) 
＊集合時間：13：30 にウェルパル 1 階に集合。 
＊雨天の場合中止：「フリースペース」            

6 日 

● 5 月のプログラム決め＆茶話会 

 春の陽気に桜が咲いたら、次は新緑が楽しみな季節ですね～。 
お茶やお菓子をいただきながら、まったりと 5 月のプログラ

ムを一緒に決めていきましょう。観たいＤＶＤ、取り組みたい創
作活動などを決めていけたらと思います♪ 

8 日 

● 気ままな空間 「フリースペース」      
 自由に過ごせる，自由な時間。 
ジグソーパズル・ペーパークラフト・お絵かき，お題は何でも自由。

お昼寝もありの自由な居場所です。しれっと，なんかしている人がち
らほらいるかも。ちなみにどんな漫画が好きですか？ 

13 日 

● 創作「マスクマスク入れ」 

マスクをちょっと外した時に、どこに置けていいのかなと困
ったことはありませんか？今回は、簡単にクリアファイルでマ
スク入れを作って、マスクの置き場所に困らないように♬ 

 

15 日 

● 皆で遊ぼう 
しりとり、人生ゲーム、謎解き、トランプなど、色々なゲームを皆

で一緒に楽しみませんか？コロナに気を付けながらできそうなゲー
ムをご準備してお待ちしています(*^^)v ちょっとした景品をゲット
のチャンスも…かも？？？お楽しみに☆ 

20 日 

● 気ままな空間 「フリースペース」       
 自由に過ごせる，自由な時間。 
ジグソーパズル・ペーパークラフト・お絵かき，お題は何でも自
由。お昼寝もありの自由な居場所です。しれっと，なんかしてい
る人がちらほらいるかも。ちなみにどんな漫画が好きですか？ 

22 日 

● ゲーム会（プレステ 2＆3＆Wii） 
本当はスタッフがゲームしたいだけかも？(笑)ゲーム機本体はプレス

テ2，3，Wiiを用意しています。ジャンルも格闘，レース，アクション，
RPG，スポーツ，ホラーなど様々。持って来ても良い方は、みんなでや
ってみたいゲームソフトやコントローラーを持ってきてみてください♪  

27 日 

● DVD 鑑賞「エクストリームジョブ」 
昼も夜もなく駆けずりまわるが実績は最低。挙句の果てに解体の

危機機を迎える麻薬捜索班。潜入捜査のために偽装営業したのはフ
ライドチキン屋。犯人を挙げるか、チキンを揚げるか！さぁ、どう
なるのでしょうか？ 

２9 日 

「昭和の日」 ※プログラムはお休みです！！ 
 
4月29日が「昭和の日」となったのはいつからでしょうか？ 
調べてみたら、意外と何回も名前の変遷を繰り返したようですよ。 
 
 

【お問い合わせ】 
※活動プログラムに参加希望の方は、下記の連絡先にお問い合わせください。 熊本市ひきこもり支援センター「りんく」 
ＴＥＬ:(096)‐366‐2220    メールアドレス:tomoni@kumamoto-link.com     （担当：伊津野 陳 野村 最上 吉本） 

 

 

 

※プログラムはウェルパルくまもと 3階の「すこやかホール」で行

います。プログラムによっては場所変更となる場合がございます。 

マスクの着用・すこやかホール入室時の検温・アルコール消毒・間隔をあけた席の配置・換気 

上記感染防止対策を行った上での開催となります。ご協力をよろしくお願いいたします。 

熱が 37.0 度以上ある場合には，参加できません。また，のどの痛みや味覚障がいなどがある場合も参加を控えていただきますのでご了承ください。 


