
「りんく」 ～すまい ring♪ 

令和 8 年 6 月のプログラム予定表 

火（14:00～15:30） 木（14:00～15:30）  

   2 日 

● ７月のプログラム決め＆茶話会 

お茶やお菓子をいただきながら、まったりと 7 月のプログラム
を一緒に決めていきましょう。観たい映画、取り組みたい創作活
動，やってみたい内容などを皆さんで決めていけたらと思います
よ♪映画のリクエストもお待ちしていますよー(^_-)-☆ 

 

4 日 

● オンライン麻雀 

「雀魂（じゃんたま）」を使ってオンライン麻雀をします！ 
※りんくに来所されての参加も可能ですが、スマホ等は各自ご準
備ください。操作がわからない方は、事前にスタッフが説明しま
す。申し込み制です。参加希望の方は  月日（）までにりんくの
スタッフに直接伝えるか、メールにてお知らせくださいね☆ 

9 日 
● ゲーム会 

スイッチのソフトに新しく「桃鉄ワールド」と「マリオカート 8
の追加コース」が仲間入りしました(*^^)v あつ森なども準備して
あります。お好きなゲームを一緒に楽しみましょう。一人プレイも
OK です！やってみたいゲームがあれば持って来てくださいね♪ 

11 日 

● オンライン音楽鑑賞 

久しぶりの開催です‼好きな音楽、歌などを共有しながら、普段
あまり聞かないようなジャンルの音楽にも触れてみましょう♪ 
みんなさんのリクエストから選曲し、オンラインか来所で曲を鑑
賞しませんか。たくさんのご参加をお待ちしていますね♬ 

16 日 

● 気ままな空間～フリースペース～ 

自由に過ごせる，自由な時間。 
ペーパークラフト、お絵かき、ゲーム等お題は何でも自由！お昼寝
もありの自由な居場所です。何をするか決めていなくても、大丈夫
ですよ。りんくでのひと時を過ごしましょう。 

18 日 
● 健康麻雀 

好評をいただいている健康麻雀、今月も開催することになりま
した(^o^)やったことがない方もルールを説明しますので、ちょっ
と興味があるな～と思われたら、お気軽に参加してみてください
ね☆彡脳トレになって意外と楽しいかもしれませんよ！ 

23 日 

● 映画鑑賞『ゴールデンカムイ』（122 分） 

実写映画『ゴールデンカムイ』は、明治末期の北海道を舞台に、
日露戦争の英雄「不死身の杉元」が、アイヌが隠した莫大な金塊を
巡り、脱獄囚の刺青をめぐる命がけの争奪戦を描く冒険バトルア
クションです。杉元とアイヌの少女アシㇼパがバディを組み、第七
師団や土方歳三らと対峙する物語の始まりを描いています。どの
ように展開していくのか…、一緒に観ましょう♬ 

25 日 

● 調理『チーズリゾット』 

チーズリゾットは、生米（またはご飯）をバターで炒め、ブイヨ
ンで煮て、たっぷりのチーズで仕上げた濃厚でクリーミーなイタ
リアの米料理です。お米の芯が少し残る「アルデンテ」の食感と、
2 種類のチーズの香りとコクが特徴で、簡単なおうちイタリアン
として人気があります。ぜひ、一緒に作ってみましょう♪ 

30 日 

 

※プログラムはお休みです   

 

【お問い合わせ】 
※活動プログラムに参加希望の方は、下記の連絡先にお問い合わせください。  
「りんく」  ＴＥＬ:(096)‐366‐2220    メールアドレス:tomoni@kumamoto-link.com      

 

 

WANPUG 

＊今月のプログラム後の開放日：9日、18 日 

☞プログラム後に １６：３０まで、お部屋を開放します！ 

歓談などで、自由にご利用くださいね☆ 

 開放日☆ 

 開放日☆ 


