
「りんく」 ～すまい ring♪ 

令和 8 年 7 月のプログラム予定表 

火（14:00～15:30） 木（14:00～15:30） 

 

 

2 日 

● 8 月のプログラム決め＆茶話会 

冷たいお茶やお菓子をいただきながら、まったりと 8 月のプロ
グラムを一緒に決めていきましょう。観たい映画、取り組みたい創
作活動，やってみたいプログラムなどを決めていけたらと思いま
す♪映画などのリクエストもお待ちしていますよー(^_-)-☆ 

7 日 
● ゲーム会   

スイッチのソフトに新しく「桃鉄ワールド」と「マリオカート 8
の追加コース」が仲間入りしました(*^^)v あつ森なども準備して
あります。お好きなゲームを一緒に楽しみましょう。一人プレイも
OK です！やってみたいゲームがあれば持って来てくださいね♪ 

9 日 

● 障害福祉サービスの話を聞いてみよう 

自立訓練、B 型事業所、就労移行支援のそれぞれ１カ所ずつか
ら、スタッフの方がお話をしに来てくださいます。どんなことをし
ているのか、ちょっと気になるな～という方は、お気軽にご参加く
ださいね♪ 

14 日 

● 創作「センサリーボトルを作ろう」  

センサリーボトルは、インテリアとしても美しく、日々のストレ
スを和らげ、万華鏡のようにキラキラと輝くラメや、ゆっくりと沈
み込むビーズを眺める時間は、リフレッシュする瞑想のような効
果をもたらします。ぜひ一緒に作ってみましょう♫ 

16 日 
● 健康麻雀 

 好評をいただいている健康麻雀、今月も開催することになりま
した(^o^)やったことがない方もルールを説明しますので、ちょっ
と興味があるな～と思われたら、お気軽に参加してみてください
ね☆彡脳トレになって意外と楽しいかもしれませんよ！ 

21 日 

● 映画鑑賞『ベスト・キッズ：レジェンズ』（94 分） 

本編はジャッキー・チェン演じるミスター・ハンとラルフ・マッ
チオ演じるダニエル・ラルーソーが共演し、カンフーと空手の世界
が初めて融合するシリーズ第 6 弾です。北京から NY へ移った高
校生リー・フォンが、2 つの武術と哲学を学び究極の格闘大会へ挑
むストーリーです。ぜひ、一緒に鑑賞しましょう♬ 

23 日  

● 調理『チーズリゾット』 

生米（またはご飯）をバターで炒め、ブイヨンで煮て、たっぷり
のチーズで仕上げた濃厚でクリーミーなイタリアの米料理です。
お米の芯が少し残る「アルデンテ」の食感と、2 種類のチーズの香
りとコクが特徴です。簡単なおうちイタリアンに挑戦しましょう。 
★集合は 12：50 にウェルパル 1 階です！場所は希望荘になり
ます。お持ちでしたら、エプロンをご持参下さいね。  

28 日 

● スイッチスポーツ 

外は暑いですが“スイッチスポーツ”というスイッチのソフトで
室内で身体を動かしませんか？ボウリングやバドミントンなど
色々なスポーツが楽しめて、実際のスポーツの動きをするので、し
っかり体も動かせますよ。まずは見学からの参加も大歓迎です♪ 

30 日 

 

＊今月のプログラム後の開放日：7日、16 日 

☞プログラム後に １６：３０まで、お部屋を開放します！ 

歓談などで、自由にご利用くださいね☆ 

 

 開放日☆ 

 開放日☆ 

【お問い合わせ】 
※活動プログラムに参加希望の方は、下記の連絡先にお問い合わせください。  
「りんく」  ＴＥＬ:(096)‐366‐2220    メールアドレス:tomoni@kumamoto-link.com      

 

 

WANPUG 


